
КЗСОР ,,Улянівська спеціальна школа",
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ЗАТВЕРДЖУЮ
________ ..
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МЕНЮ-ВИМОГА №6 
на 02.10.2021 на видачу продуктів харчування

Меню / назва продукту

Найменування й кількість продуктів харчування, що підлягають закладці, на 1 чол.

Сніданок 1-
4р

Салат з гречкою
та овочами 100 7 24.49

0.171
45.8

0.321
25

0.175
30

0.21
3

0.021

Запіканка сирна з
бананом та
сметаною

100 7 1.5
0.011

52
0.364

4.51
0.032

3
0.021

51
0.357

3
0.021

0.5
0.004

Компот із свіжих
яблук 150 7 125

0.875
7.5

0.053
20

0.14

Хліб житній 30 7 30
0.21

Яблуко 60 7 68
0.476

Сніданок 4-
6р

Салат з гречкою
та овочами 150 14 36.8

0.515
68.7

0.962
37.5

0.525
45

0.63
4.5

0.063

Запіканка сирна з
бананом та
сметаною

120 14 1.2
0.017

61.2
0.857

5.4
0.076

3.6
0.05

64
0.896

3.6
0.05

0.2
0.003

Компот із свіжих
яблук 180 14 152

2.128
7.5

0.105
23

0.322

Хліб житній 30 14 30
0.42

Яблуко 80 14 91
1.274

Сніданок 6-
11р

Салат з гречкою
та овочами 180 14 44.1

0.617
82.4

1.154
45

0.63
54

0.756
5.4

0.076

Запіканка сирна з
бананом та
сметаною

150 14 1.5
0.021

79.5
1.113

6.8
0.095

4.5
0.063

75
1.05

4.5
0.063

0.3
0.004

Компот із свіжих
яблук 200 14 168

2.352
7.5

0.105
28

0.392

Хліб житній 30 14 30
0.42

Яблуко 100 14 114
1.596

Сніданок
11-14р

Салат з гречкою
та овочами 200 13 49

0.637
91

1.183
50

0.65
60

0.78
6

0.078

Запіканка сирна з
бананом та
сметаною

150 13 1.5
0.02

79.5
1.034

6.8
0.088

4.5
0.059

75
0.975

4.5
0.059

0.3
0.004

Компот із свіжих
яблук 200 13 168

2.184
7.5

0.098
28

0.364

Хліб житній 50 13 50
0.65

Яблуко 100 13 114
1.482

Сніданок
14-18р

Салат з гречкою
та овочами 200 6 49

0.294
91

0.546
50
0.3

60
0.36

6
0.036
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Меню / назва продукту

Найменування й кількість продуктів харчування, що підлягають закладці, на 1 чол.

Запіканка сирна з
бананом та
сметаною

150 6 1.5
0.009

79.5
0.477

6.8
0.041

4.5
0.027

75
0.45

4.5
0.027

0.3
0.002

Компот із свіжих
яблук 200 6 168

1.008
7.5

0.045
28

0.168

Хліб житній 50 6 50
0.3

Яблуко 100 6 114
0.684

'Сніданок' всього, кг: 2.235 12.712 2.28 2.736 0.35 3.844 0.332 0.625 3.728 0.22 0.016 6.898 2

Сніданок 2
1-4р

салат з моркви з
родзинками 48 7 45

0.315
1.5

0.011
5

0.035
5

0.035

Чай 130 7 129
0.903

0.7
0.005

0.2
0.001

Сніданок 2
4-6р

салат з моркви з
родзинками 80 14 73.5

1.029
2.3

0.032
11.3

0.158
7.5

0.105

Чай 150 14 142
1.988

7.5
0.105

0.3
0.004

Сніданок 2
6-11р

салат з моркви з
родзинками 80 14 73.5

1.029
2.3

0.032
11.3

0.158
7.5

0.105

Чай 180 14 172
2.408

7.5
0.105

0.5
0.007

Сніданок 2
11-14р

салат з моркви з
родзинками 80 14 73.5

1.029
2.3

0.032
11.3

0.158
7.5

0.105

Чай 200 14 192
2.688

7.5
0.105

0.5
0.007

Сніданок 2
14-18р

салат з моркви з
родзинками 80 6 73.5

0.441
2.3

0.014
11.3

0.068
7.5

0.045

Чай 200 6 192
1.152

7.5
0.045

0.5
0.003

'Сніданок 2' всього, кг: 9.139 3.843 0.486 0.577 0.395 0.023

Обід 1-4р

буряк тушкований 45 7 50
0.35

4
0.028

1
0.007

суп картопляний з
перловою крупою 200 7 125

0.875
8.6

0.06
70

0.49
8.4

0.059
7

0.049
1.7

0.012
4

0.028

Картопляне пюре 80 7 110
0.77

2
0.014

10
0.07

курі тушені в соусі 45 7 0.9
0.006

0.45
0.003

83
0.581

6.7
0.047

Хліб житній/о 60 7 60
0.42

сік 120 7 120
0.84

Обід 4-6р

буряк тушкований 77 14 88
1.232

5
0.07

1.2
0.017

суп картопляний з
перловою крупою 250 14 161

2.254
10

0.14
85

1.19
10

0.14
8

0.112
2

0.028
4.5

0.063

Картопляне пюре 100 14 139
1.946

2.3
0.032

11
0.154

курі тушені в соусі 60 14 1.2
0.017

0.6
0.008

111
1.554

9
0.126

Хліб житній/о 60 14 60
0.84

сік 180 14 180
2.52

Обід 6-11р буряк тушкований 98 14 110.4
1.546

8
0.112

2
0.028

суп картопляний з
перловою крупою 300 14 189

2.646
13

0.182
105
1.47

12.6
0.176

10
0.14

2.5
0.035

6
0.084

Картопляне пюре 120 14 169
2.366

3
0.042

12
0.168
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Меню / назва продукту

Найменування й кількість продуктів харчування, що підлягають закладці, на 1 чол.

курі тушені в соусі 70 14 1.1
0.015

0.7
0.01

130
1.82

10.9
0.153

Хліб житній/о 60 14 60
0.84

сік 200 14 200
2.8

Обід 11-14р

буряк тушкований 98 14 110.4
1.546

8
0.112

2
0.028

суп картопляний з
перловою крупою 350 14 221

3.094
15

0.21
121

1.694
14.6

0.204
12

0.168
3

0.042
7.5

0.105

Картопляне пюре 150 14 210
2.94

4
0.056

15
0.21

курі тушені в соусі 99 14 2
0.028

1
0.014

183
2.562

15.5
0.217

Хліб житній/о 100 14 100
1.4

сік 200 14 200
2.8

Обід 14-
18р

буряк тушкований 98 6 110.4
0.662

8
0.048

2
0.012

суп картопляний з
перловою крупою 400 6 251

1.506
17.3

0.104
140
0.84

16.8
0.101

14
0.084

3.5
0.021

7.5
0.045

Картопляне пюре 150 6 210
1.26

4
0.024

15
0.09

курі тушені в соусі 120 6 2.7
0.016

1.2
0.007

221
1.326

18.6
0.112

Хліб житній/о 100 6 100
0.6

сік 200 6 200
1.2

'Обід' всього, кг: 10.375 0.696 5.336 0.453 0.134 4.1 14.966 0.68 0.553 0.306 0.325 0.692 7.843 0.654 10.16

Полуденок
1-4р

ряжанка 100 7 100
0.7

Банани 60 7 85.71
0.6

Полуденок
4-6р

ряжанка 125 14 125
1.75

Банани 80 14 114.29
1.6

Полуденок
6-11р

ряжанка 125 14 125
1.75

Банани 100 14 142.86
2

Полуденок
11-14р

ряжанка 125 14 125
1.75

Банани 100 14 142.86
2

Полуденок
14-18р

ряжанка 125 6 125
0.75

Банани 100 6 142.86
0.857

'Полуденок' всього, кг: 7.057 6.7

Вечеря 1-
4р

Омлет 26 7 7
0.049

1.5
0.011

24
0.168

Каша пшоняна
в'язка 84 7 29

0.203
4

0.028
26

0.182

салат з моркви та
капусти 50 7 37.7

0.264
0.5

0.004
7.5

0.053
12.5

0.088
1.7

0.012

Какао з молока 150 7 7.5
0.053

150
1.05

0.2
0.001

Хліб житній 30 7 30
0.21

Вечеря 4-
6р

Каша пшоняна
в'язка 105 14 35

0.49
5

0.07
33

0.462

салат з моркви та
капусти 50 14 37.7

0.528
0.5

0.007
7.5

0.105
12.5

0.175
1.7

0.024
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Меню / назва продукту

Найменування й кількість продуктів харчування, що підлягають закладці, на 1 чол.

Какао з молока 200 14 7.5
0.105

200
2.8

0.2
0.003

Хліб житній 30 14 30
0.42

Омлет 52 14 15
0.21

3
0.042

48
0.672

Вечеря 6-
11р

Омлет 52 14 15
0.21

3
0.042

48
0.672

Каша пшоняна
в'язка 126 14 41

0.574
6

0.084
40

0.56

салат з моркви та
капусти 50 14 37.7

0.528
0.5

0.007
7.5

0.105
12.5

0.175
1.7

0.024

Какао з молока 200 14 7.5
0.105

200
2.8

0.2
0.003

Хліб житній 30 14 30
0.42

Вечеря 11-
14р

Омлет 52 14 15
0.21

3
0.042

48
0.672

Каша пшоняна
в'язка 156 14 51

0.714
6

0.084
50
0.7

салат з моркви та
капусти 50 14 37.5

0.525
0.5

0.007
7.5

0.105
12.5

0.175
1.7

0.024

Какао з молока 200 14 7.5
0.105

200
2.8

0.2
0.003

Хліб житній 50 14 50
0.7

Вечеря 14-
18р

Омлет 52 6 3
0.018

15
0.09

48
0.288

Каша пшоняна
в'язка 156 6 51

0.306
6

0.036
50
0.3

салат з моркви та
капусти 50 6 37.7

0.226
0.5

0.003
7.5

0.045
12.5

0.075
1.7

0.01

Какао з молока 200 6 7.5
0.045

200
1.2

0.2
0.001

Хліб житній 50 6 50
0.3

'Вечеря' всього, кг: 2.287 2.071 0.44 0.413 2.05 0.999 10.877 2.472 2.204 0.688 0.094 0.011

Разом, кг

1-4р 0.171 3.177 0.814 0.56 0.066 0.364 0.032 0.155 0.957 0.109 0.004 0.616 0.84 0.035 0.001 1.26 0.059 0.049 0.103 0.028 1.131 0.581 0.047 0.84 0.7 0.168 0.182 0.088 0.012 0.001

4-6р 0.515 7.822 2.222 1.862 0.167 0.857 0.076 0.43 2.496 0.314 0.003 1.596 1.68 0.105 0.004 3.136 0.14 0.112 0.34 0.063 2.996 1.554 0.126 2.52 1.75 0.672 0.462 0.175 0.024 0.003

6-11р 0.617 9.134 2.369 2.302 0.224 1.113 0.095 0.455 3.05 0.326 0.004 1.988 1.68 0.105 0.007 3.836 0.176 0.14 0.371 0.084 3.01 1.82 0.153 2.8 1.75 0.672 0.56 0.175 0.024 0.003

11-14р 0.637 9.863 2.414 2.326 0.238 1.034 0.088 0.447 2.975 0.322 0.004 1.846 2.75 0.105 0.007 4.634 0.204 0.168 0.392 0.105 3.052 2.562 0.217 2.8 1.75 0.672 0.7 0.175 0.024 0.003

14-18р 0.294 4.518 1.071 1.022 0.109 0.477 0.041 0.198 1.307 0.14 0.002 0.852 1.2 0.045 0.003 2.1 0.101 0.084 0.099 0.045 1.38 1.326 0.112 1.2 0.75 0.288 0.3 0.075 0.01 0.001

Всього 2.235 34.513 8.89 8.072 0.803 3.844 0.332 1.685 10.785 1.21 0.016 6.898 8.15 0.395 0.023 14.966 0.68 0.553 1.305 0.325
13 од.

0.9
(11.569)

7.843 0.654 10.16 6.7
52 од.
0.048

(2.472)
2.204 0.688 0.094 0.011

Вартість, грн. 116.22 69.03 133.35 121.08 50.59 615.04 6.64 47.18 431.4 470.69 3.2 137.96 130.4 31.6 6.9 224.49 9.52 11.06 297.62 3.9 429 741.16 15.04 243.84 348.4 213.2 44.08 9.63 5.64 3.85

Лікар (дієтсестра) ___________ .. Прийняв кухар ___________ .. Видав комірник ___________ ..
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